
 
 

 
TALLER DE TÉCNICA VOCAL 

 
Tania Centeno 

Valencia, sábado 18 de febrero de 2012 
 
 
Duración:  4 horas (de 9:30 h. a 14h.) 
 
Objetivo general: 
El alumno al finalizar la acción formativa habrá puesto en práctica diferentes estrategias vocales 
para el manejo óptimo de su voz así como un primer acercamiento a las sensaciones básicas 
propioceptivas que le ayudarán en su labor como rehabilitador vocal. 
 
Conocimientos previos: 

� Conocimiento de los mecanismos fisiológicos que intervienen en la voz y el habla. 
� Factores que pueden alterar el correcto funcionamiento del sistema fonatorio. 

 
Contenidos: 

� Importancia y práctica de la relajación general, parcial y la auto-observación en el 
manejo de nuestra voz. 

� Práctica de una óptima respiración para el habla profesional y la rehabilitación.  
� La postura, su papel en la salud general y su particular importancia en la voz. 
� Ejercicios de impostación, articulación y proyección vocal. Asociación fono-

respiratoria. 
� Búsqueda del tono óptimo de voz hablada, el ritmo de habla, intensidad y articulación 

para cada alumno.  
� Práctica del nuevo patrón de habla a través de lecturas, habla dirigida, exposiciones y 

conversación. 
� Observación y búsqueda de soluciones para las necesidades o dudas del grupo y de cada 

alumno en particular. 
� Ejercicios para la mejora de la tonicidad laríngea. 

 
Metodología: 
Participativa y vivencial, orientada hacia el seguimiento individual del alumno y basada en 
principios activos de aprendizaje desde la vivencia directa, la reflexión y la co-responsabilidad 
alumno-docente. 
 
Material:  Cada participante debe traer al curso  

� ropa cómoda  
� una esterilla 

 
 

 



Tania Centeno Bonet 
Psicóloga. Especialización en Psicología Sanitaria. 
Logopeda. Especialización en rehabilitación de voz cantada y hablada. 
Cantante Profesional Lírica por el Conservatorio Profesional de Valencia. 
Profesora del Master Oficial de Intervención Logopédica Especializada en la Universidad 
Católica de Valencia San Vicente Mártir. Asignaturas (taller de técnica vocal, disfonías 
psicógenas, tutora del practicum de voz) 
Directora del CENTRO DE LA VOZ Y DEL LENGUAJE. 
 
Inscripción: 

 
� Fechas: del 1 al 15 de febrero de 2012. 
� Nº de plazas: 15 
� Precios: 

o Logopedas colegiados en el COLCV: 35 € 
o Diplomados en logopedia y logopedas colegiados en otras comunidades: 50 €  
o Estudiantes de Logopedia: 40€ 

� Procedimiento: 
o IMPORTANTE: Para que la inscripción quede formalizada es necesario que el 

justificante de pago esté en posesión del COLCV. Es recomendable antes de 
hacer el ingreso llamar por teléfono al COLCV en su horario de secretaría para 
confirmar si quedan plazas. Tfno: 963692697 

o Existe la posibilidad de realizar una 2ª edición si hay gente suficiente en lista de 
espera. 

o Enviar un e-mail a la dirección secretaria@colegiologopedas-cv.org aportando 
lo siguiente: 

� NOMBRE Y APELLIDOS: 
� DIRECCIÓN Y C.P.: 
� D.N.I.: 
� TELÉFONO: 
� E-MAIL: 
� COPIA DEL RECIBO DE PAGO en la cuenta nº 2077-0065-43-

3102003810 de Bancaja (se puede enviar escaneada en el mismo mail 
o enviar por correo a la sede del COLCV: C/ Gascó Oliag nº 6, 
entresuelo 7 y 8, 46010 Valencia.). 

� TÍTULACIÓN (sólo para logopedas externos al COLCV): copia del 
título o carnet de colegiado, copia del carnet de estudiante o justificante 
(enviar de la misma forma que el justificante de pago). 

 
Lugar de realización del curso: 
 
Sede del Colegio Oficial de Logopedas de la Comunitat Valenciana. 

C/ Gascó Oliag 6-C, entresuelos 7 y 8 

46010 VALENCIA 

Tfno: 963692697 


